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URBANT 
LANDBRUK



3© County Governor of Vestland

LOKAL MAT 

Post Corona – økt 
interesse for lokalmat og 
norsk matproduksjon

BEREDSKAP 

+= 
KUNNSKAP

Ustabil internasjonal 
matvaresituasjon på 
grunn av energikrise og 
krig

KLIMA 

+=

MAT

Økt andel av grønsaker 
på tallerkene våre er 
klimavennlig forbruk og i 
tråd med kostholdsråd 
og bærekraftsmål

Viktig og aktuelt 



Nasjonal strategi 
for urbant 
landbruk 

Fra 2021 

Ingen egen strategi for Vestland

Kommunale handlingsplaner

19.09.2023
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https://www.regjeringen.no/contentassets/4be68221de654236b85b76bd77535571/207980-strategi-for-urbant-landbruk-web.cleaned-1.pdf


6© County Governor of Vestland

BÆREKRAFTIGE 
TETTSTEDER OG 
BYER

- Hensyn og kvaliteter til 
urbant landbruk

- Urbant landbruk i areal 
og samfunns-
planleggingen

- Midlertidig eller 
permanent arealbruk

ØKT KUNNSKAP 
OM 
BÆREKRAFTIG 
MAT-
PRODUKSJON

- Matproduksjon som 
arena for læring og 
mestring 

- Rekruttering til 
landbruket og andre 
grønne næringer

- kunnskapsbehov

ØKT 
BÆREKRAFTIG 
VERDISKAPING 
OG NÆRINGS-
UTVIKLING

- Næringsutvikling med 
urbant landbruk

- Økt mangfold og 
dyrkingsmetoder, 
produkter og tjenester

- Rammebetingelser og 
virkemidler

3 innsatsområder – må velge!
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PARSELLHAGER
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Les kapitlene du trenger

Bruk lenkene!

Bruk malene!

Bli inspirert!

Velg og vrak 

– men ta bevisste valg!

Hvordan bruke den?
 

Lystgården – Vilde Aarseth Design

https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/landbruk-og-mat/urbant-landbruk/parsellhagen-som-god-moteplass/
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For hvem? Planlegging

Fysisk tilrettelegging

Valg eller krav til areal

Miljøhensyn

Sosialt og engasjerande!

Kommunikasjon

- Byen – nye (eksternt)

- Medlemmene (internt)

Dugnader og plikter

Årshjul og organisering

Vedlikehold

Støtte – økonomisk ?

Oppstartshjelp…………………………….Drift………..

Frøydis Lindén

Areal

Medlemmene

Organisering
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OFFENTLIG – PRIVAT

ALLE ALDRE – ALLE!

FOR ALLE - I ULIKE FORMER!

PALLEKARMER – I JORD

STOR - LITEN
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EKSEMPLER
 
VESTLAND 
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Bergen kommune – Handlingsplan 2023?

BERGEN 

 

Stiftelsen Lystgården

Bybonden i Bergen – fra 2018 på Lystgården

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/fritid/lag-og-foreninger/tilskot-til-urbant-landbruk-i-bergen
https://www.lystgarden.no/bybonden
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Foto: 15© County Governor of VestlandFra nettsiden til Stiftelsen Lystgården
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• Bybonden i Bergen – fra 2018 på Lystgården

• Bergen kommune – Strategi og Handlingsplan

VESTLAND 

Nettverk for Urbant landbruk i Vestland – 2022-24
Oppstartsprogram for markedshager med testbed
Plantetoppmøter i 2023 -?
Vestlandsnettverk for markedshager?
 

Frøydis Linden (th) og Stiftelsen Lystgården (tv)

https://www.lystgarden.no/bybonden
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/kultur-idrett-og-fritid/fritid/lag-og-foreninger/tilskot-til-urbant-landbruk-i-bergen
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/landbruk-og-mat/urbant-landbruk/UrbantLandbrukNettverkVestland/
https://www.markedshage.no/nb/kalender/2023/09/oppstartsprogram-markedshager-i-vestland-202324/
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Foto:

- Nettverksprosjekt – 3 år – 
FK - RT

- Starta i 2022

- Studietur i vest + 2 møter

- Lokalsamfunns-
utviklings-midler (FK) til 

enkeltkommunene (Stad, Sunnfjord, 
Alver)

9 KOMMUNER I VESTLAND

Norsk kartverk



Foto: 18© County Governor of VestlandFrøydis Linden. Fra studietur om Urbant landbruk i Bergen og Os.

https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/landbruk-og-mat/urbant-landbruk/UrbantLandbrukNettverkVestland/
https://www.statsforvalteren.no/nn/vestland/landbruk-og-mat/urbant-landbruk/UrbantLandbrukNettverkVestland/
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MARKEDSHAGER
FOR ALLE ! 
MED OG UTEN GÅRD 



• Siden 2019/2020

• Både med og uten gård

• Testbed på Stend VGS i Bergen fra 

2021

Oppstartsprogram



MÅL – trygg start – mot til å fortsette!

Salg

Nettverk

Agronomi

Næring!



FASER

2. VEKSTSESONG 3. VEKSTSESONG

TEST-
BED

TEST-
KUNDER

UTVIDING 
MARKEDSHAGE

1. VEKSTSESONG

------------- OPPSTARTSPROGRAM------------------- -------DRIFT---------



SØKNAD
prosjekt

           
            GÅRDSBESØK
                  Praksis + inspirasjon

Vinter

KURS
Marked+Agronomi

Byggesteinene i oppstartsprogrammet

MARKVANDRINGER
Demonstrasjoner + Problemløsning

NLR

* GRUPPERÅD



Foto: 24© County Governor of VestlandIllustrasjon fra Stadsbruk - Botildenborg



Foto: 25© County Governor of VestlandFrøydis Linden (tv) og Katinka Kilian (th). Fra testbedene på Stend VGS før oppstart og i 3. vekstsesong i 2023 (til høyre).

TEST
BED

STEND
VGS

2021

2023



Foto: 26© County Governor of VestlandFrøydis Linden – bilder fra testbeddyrkerne på Bondens marked sommeren 2023.



19.09.2023

Takk! 

Og ta gjerne kontakt!
froydis.linden@statsforvalteren.no

Liv Karin Lund Thommassen, Stiftelsen Lystgården

livkarin@lystgarden.no

Foto i presentasjonen: Frøydis Linden

mailto:froydis.linden@statsforvalteren.no
mailto:livkarin@lystgarden.no
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Urbant landbruk – nasjonal
oversikt

Norges Vel

Senter for urbant landbruk

NMBU – University of life 
sciences

Skolehager – Økologisk Norge

Markedshager Norge

Bondens marked

+ Regionale/fylkesvise
prosjekt

Nasjonale ressurser - Urbant landbruk

https://www.urbantlandbruk.no/pageen
https://www.nmbu.no/fakultet/biovit/forskning/store-forskningsprosjekt/urbant-landbruk
https://okologisknorge.no/aktuelt/lansering-av-haandbok-og-nettside-for-skolehager/
https://www.markedshage.no/
https://www.urbantlandbruk.no/pageen
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